Zubné implantaty — efektivne riesenie, ktoré zlepsi vasu kvalitu Zivota

Rozhovor nam poskytol Dr. Michal Repasi - dentoalveolarny chirurg, implantolog a zakladatel ' kliniky

Zubné implantaty predsta-
vuji moderny a efektivny
sposob nahrady chybajucich
zubov. Nahradit mézu jeden
alebo aj viacero chybajucich
zubov. Su nielen estetickou,
ale aj funkénou nahradou. Ide
o dlhodobé a kvalitné riese-
nie, ktoré vam zvysi kvalitu zi-
vota. Vdaka novym zubom sa
mozete nielen viac usmievat,
ale hlavne vam pine nahradia
vase stratené zuby.

V poslednych rokoch sa v oblasti zub-
ného lekarstva objavuje novy termin
implantolégia a s nim suvisiace moz-
nosti rekonstrukcie chrupu zubnymi
implantatmi. MoZete nam blizsie vy-
svetlit, ¢o konkrétne implantologia
v sebe zahfna?
Implantolégia je moderny odbor, bez
ktorého sa dne$nd doba nezaobide. Po-
nika elegantné, Setrné a kvalitné rie-
$enie straty jedného alebo viacerych
zubov. Zubné implantity predstavuju
umeld nahradu korenov. Byvaju casto
laicky nazyvané ,¢apy“ alebo ,nastre-
lovacie zuby*. Ide o mala skrutku, ktord
sa pri drobnom chirurgickom vykone
zadleni do kosti namiesto chybajuceho
zuba. Implantat moze byt pouzity ako
nahrada jedného, viacerych ¢i vsetkych
zubov v hornej ¢elusti a dolnej sanke.

Skladd sa z 3 Casti:

1. Implantat — implantovana cast vlo-
Zend priamo do kosti

2. Abutment - nadstavba z titdnu / zir-
koénu - spéja implantat s korunkou

3. Zirkénova / celokeramicka korunka

Pre pacientov, ktorym chybaju vsetky
alebo vic¢sina zubov, pontikame najefek-
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tivnej$ie rieSenie, a to nahradu zubov
pomocou implantitov technolégiou All
on 4/5/6. Ide o metddu, v ramci ktorej sa
do kosti aplikuje 4,5 alebo 6 zubnych im-
plantétov. Tie s rovnomerne rozmiest-
nené po obvode zubného obluka tak, aby
dokonale udrzali fixny pevny mostik.

Stomatologicka klinika Happydent
poskytuje v ramci svojich klasickych
sluzieb aj chirurgické zakroky, pri kto-
rych sa pacientom riesia ich problémy
prave zubnymi implantitmi. Z coho
maju pacienti najvécsie obavy?
Pacienti maju najvacsie obavy z toho, ¢i
sa im implantat integruje, ¢i maja dosta-
to¢ny objem kosti, aki ma Zzivotnost
a taktiez, ¢i su vhodnymi adeptmi pre
zavedenie implantatov so svojimi dalsi-
mi ochoreniami. Zaujimaju sa tiez o to,
¢i je cely ten chirurgicky zakrok boles-
tivy a ¢i korunky na implantatoch budu
vyzerat ako ich vlastné zuby.

Naga klinika md bohaté skusenosti
v oblasti implantoldgie, takze pacienti
sa nemusia ni¢oho obavat. V ramci den-
toalveolarnej chirurgie a implantoldgie
ro¢ne zavadzame viac ako 500 implan-

tatov a sved¢i o tom aj vela spokojnych
pacientov. Vdaka pravidelnym odbor-
nym $koleniam moéZeme garantovat tie
najlepsie rieSenia, ktoré suc¢asnd stoma-
tologia pontuka. Nase materialno-tech-
nické a pristrojové vybavenie je na velmi
vysokej urovni. Kazda z ambulancii je
$pickovo vybavena mikroskopom, in-
traoralnym scanom a réntgenom, k dis-
pozicii mame najmodernejsi 3D RTG
a vlastné zubné laboratérium. Vietko sa
nachadza na jednom poschodi, takze je
to komfortnej$ie pre pacientov, ale aj pre
personal.

AKka je Zivotnost zubnych implantatov?
Nevplyva zubny implantat na zhor$enu
artikulaciu?

Zubné implantaty moézu vydrzat aj do
konca zivota. Je vSak dolezité, aby pa-
cient chodil na pravidelné kontroly,
absolvoval minimélne 2x do roka pro-
fesionalnu dentélnu hygienu a dodrzia-
val v8etky pokyny aj pri domacej ustnej
hygiene. Zubné implantaty vobec neo-
vplyvnuja artikuldciu, naopak, vyzeraja
a funguju ako vase vlastné zuby.

Mohli by ste nam blizsie popisat, ako
prebieha cely proces rekonstrukcie
chrupu pri pouziti implantatov?

Pred samotnou operaciou musi pacient
absolvovat tivodnu konzultaciu, pri kto-
rej urobime CBCT (zubné CT) = 3D sni-
mok chrupu. Okrem toho skontrolujeme
stav tvrdych a makkych tkaniv v ustach
a dodato¢ne urobime 3D scan chrupu.
V pripade potreby nastavime lie¢bu este
pred samotnym nasadenim implantatov
(napr. vySetrenie zubného kazu, kore-
novych kanalikov, parodontologickych
vackov). Nevyhnutnou sucastou celého
procesu je aj profesionala dentalna hy-
giena.

Proces a naro¢nost zavadzania im-
plantétov zalezi od podmienok v danej
situdcii, s ktorou sa pacient na nés ob-
ratil. Prvym pripadom je nahrada dlho
chybajiceho zuba, kde pacientovi este
dostato¢na cast kosti ostala. Ide o najjed-
noduchsi zakrok zavedenia implantatu.

Dalsim pripadom je, Ze zub je natol-
ko destruovany, kedy uz nie je mozné
ho osetrit pomocou vyplne, dostavby
alebo korunky. Pacienti sice eSte maju

@

vlastné zuby, ale uz nie su pouzitelné do
mostikov alebo koruniek. Nasleduje tak
extrakcia a implantdcia do extrak¢ného
16zka. Poslednym pripadom su pacienti,
ktori sa k ndm dostavia uz bez zubov,
alebo so zvyskami destruovanych zu-
bov. V takomto pripade je ¢asto nutnd
augmentdcia kosti a zavedenie viacerych
implantatov.

Pri nedostatku tvrdych a mikkych
tkaniv je potrebné absolvovat mnozstvo
dalsich chirurgickych zakrokov. Dnes
pomocou modernych materidlov a tech-
nolégii dokazeme nahradit dostatocny
objem kostného tkaniva v potrebnej ob-
lasti ¢eluste alebo sanky. Jednd sa o ope-
racie ako osteoplastika, sinus lift, plasti-
ka mékkych tkaniv, atd.

Pred nédro¢nej$im chirurgickym za-
krokom nasadzujeme antibioticku lie¢-
bu. V niektorych pripadoch musia pa-
cienti po dohode so svojim osetrujiicim
lekdrom prerusit nastavent antikoagu-
la¢nu lie¢bu.

Pri samotnej implantacii sa vytvori
vhodné 16zko do kosti v tvare implan-
tatu, kde sa ndsledne zavadza implantat
- titanovy alebo zirkénovy. Snazime sa
dosiahnut dobru stabilitu v kosti, aby
sme mohli hned nasadit do¢asnt korun-
ku z PMMA, ktora je prototypom defi-
nitivnej zirkdnovej korunky. Pacient ma
vyhodu v tom, Ze odchadza v den opera-
cie uz aj so zubom.

Na nasej klinike zavddzame implan-
taty aj pomocou chirurgickej $ablony,
ktora v sti¢asnosti predstavuje najvyssiu
uroven v oblasti modernych technoldgii.
Umiestnenie implantitu je bezchybné,
pretoze je to na milimetre vypocitané
pocitacovym softvérom. Chirurgicka
$ablona je pripravena uz pred operaciou,
v ktorej mame dopredu stanovené otvo-
ry, a tie ndm urcuja spravny smer zave-
denia implantitov. V takomto pripade
nemusime robit ziadny rez, implantat sa
zavedie len cez maly otvor v dasne. Vy-
hodou je, Ze sa rana nemusi zasivat, ten-

to proces je bezbolestny a hojenie rany je
pre pacienta rychlejsie a komfortnejsie.

V obdobi hojenia dochddza k oseoin-
tegracii, kedy povrch implantatu osid-
lia vlastné kostné bunky a implantét sa
zrastie s kostou. Tento proces trva 3 - 6
mesiacov. V ojedinelych pripadoch sa
zavedeny implantat nemusi integrovat,
vtedy sa takyto implantat vyberie, na-
sleduje proces regeneracie a nasledne sa
zavedie novy.

V poslednej faze urobime digitalny
scan - odtlacok, podla ktorého zubny le-
kar v spolupraci s nasimi zubnymi tech-
nikmi (HAPPYDENT LAB) vyrobia tr-
valé zirkénové / celokeramické korunky.

Mozno by nasich (¢itatelov zaujimala
informacia, ¢i je pouzitie implantatov
limitované vekom.

Zubné implantaty st vhodna volba né-
hrady takmer pre kazdého. Minimalna
vekova hranica je od tych 18 rokov, ma-
ximdlna vekovd hranica nie je urcend,
ale mame viacero pacientov aj vo veku
okolo 85 - 90 rokov.

V ktorych castiach Slovenska poskytu-
jete vase stomatologické sluzby?

Nase stomatologické sluzby poskytuje-
me na zapadnom Slovensku - v Chorvit-
skom Grobe, ale aj vo vychodnej casti
Slovenska, a to v centre Kosic - OC
Aupark.
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